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石黒　オレンジを基調とした、まさに、

“ひまわり”のように明るく爽やかな治

療院ですね。女性が入りやすい印象です。

堀内（岳）　当院は、女性でも入りやす

い雰囲気作りを心がけ、外観や内装にも

こだわりました。おかげさまで、現在は

来院されている患者様の 8割くらいが女

性の方です。妻をはじめ、常に女性スタッ

フがいるので、入りやすいのかもしれま

せんね。

石黒　女性のスタッフがいるのは、同性

として安心できます。では、施術につい

てお聞かせください。

堀内（岳）　当院では「どこに行っても

改善しない痛みの根本治療」を掲げてお

り、症状に合わせて電気治療、はり、お灸、

骨盤矯正・骨格矯正（AKA) をバランス

良く組み合わせて治療を行っています。

治療の際は、問診・検査をしっかりと行

うことで不調の原因を突き止め、治療計

画を明示してから施術へと入ります。

　また、私の妻の出産を機に産前産後の

女性のケアに対する重要性を感じ、特に

妊娠中の女性への「マタニティ治療」や

「産後の骨盤矯正」には注力しています。

石黒　妊娠中に施術を受けられるのです

か？それはかなり意外ですね。

堀内（岳）　女性は出産が近付くと、腰

痛や足のむくみ・つりなどが生じてきま

す。そのような症状を母子共に負担をか

けることなく改善できるのが、当院の「マ

タニティ治療」です。実際、妻が妊娠時

ははりで全身の痛みや不調を取り、お灸

で逆子を治したり体を温めて、無事元気

な子供を出産して貰いました。治療のお

蔭か、何と陣痛の前日まで一緒に仕事を

していたんですよ。

堀内（康）　お母さんの体が元気になれ

ば、子育てをする上での活力も湧いてき

ます。当院にはキッズスペースを設けて

いるので、お子さんを連れて来る方も多

いですよ。

石黒　妊娠中にかかる体への負担は私も

経験がありますが、施術によって楽にな

れるのは本当にありがたいと思います。

では最後に、これから院に来られる方へ

のメッセージをお聞かせください。

堀内（岳）　当院は、産前産後のお母様

方が気軽に治療できる環境を整えていま

すので、体がつらくて支障が出る前に、

是非一度来てほしいと思います。そして、

「マタニティ治療」や「産後の骨盤矯正」

を体感して頂きたいですね。また、椎間

板ヘルニアや脊柱管狭窄症、他の完治を

諦めていた疾患の痛みや不調も改善でき

ると自負しております。女性に限らず多

くの方に当院の存在を知って頂きたいで

すね。
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院長　堀内 岳
薬局を営む家に生まれ、幼い頃から治療に対する興味
を持つ。20 代前半に椎間板ヘルニアを患った際、治す
治療院が少ないことを知り、この世界に進む。鍼灸師、
柔道整復師の資格を取得し、2013 年に妻と共に「ひま
わり整骨院 はり灸院」を開業した。翌年 4 月 30 日には、
院で手がけるマタニティ治療のきっかけとなった第一
子となる男の子が誕生。

独自の「マタニティ治療」で
女性からの支持を集める治療院

石黒 彩（タレント）
妊娠前後の女性に特化した院というのは
あまり聞いたことがなく、それでいて女
性にとっては本当にありがたい存在だと
思います。また、「どこに行っても治らな
い」という方が多く訪れるなど、その腕
は折り紙つき。今後も奥様と二人三脚で、
多くの人を癒して差し上げてください。
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